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1.HELLO!
● 2019-20年中四級 15人
● 部份同學擔任校內

輔導組朋輩輔導員 
(Peer Counsellor)

● 較喜歡活動式的學習
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2.傳統學習與學生參與的建構式學習

4

儘管在課室內扭盡六壬，如果只限於
紙本或課室範圍，都未必能提升學生
對無障礙設施的興趣；更遑論對社區
和學校的無障礙設施的關注度。 由學生自己建構知識的過程。學生不是簡單被動

地接收信息，而是主動地建構知識的意義。

巡查及親身體會本校的無障礙設
施，得出自己的結論。

知識和概念的導入
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3.緣起及課程發展過程

初中社會教育科開始新課程，

讓學生認識社區的無障礙設

施和共融社會、平等機會，銜

接高中通識科課程。

2015 2018 2018
2019
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2018年1月第一次在中四通識科，體驗肢體傷

殘人士在荃灣石圍角邨會遇到的困難，測試社

區的共融程度，發現最不友善的是快餐店的玻

璃門，很重，坐輪椅者很難推。

2018年1月參與香港復康會

「無障行者」，以不同的殘障

形式在社區遊蹤，體會他們

日常生活。

2017-18年參與香港小童群益會「感創

敢為 - 青年社會創新服務獎」針對「長

者友善社區」推出創新方案。因而接觸

香港失明人協進會，本校40多名朋輩

輔導員參與2019年「無障礙社區巡查小

隊」活動而奠定合作基礎。

第一次體驗，未有系統將學習成果組織
及用於教學，只透過學生自製短片，製成
Kahoot比賽，加深初中生的認知。
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4.學習目標

6

1.總結本校無障礙設施不足之處；

2.辨別主要、次要、不同角度的成因；

3.辨別對視障及輪椅人士帶來的不便/困難/危險；

4.提出建議改善方法；

5.撰寫《報告及建議書》向各校方反映意見；

6.從不同持份者角度討論修改的 - 可行性﹑必要性﹑逼設性

﹑遇上什麼困難？例如：校方管理層、一般學生、本校職工 、
政府部門、公營機構等；

7.探討問題：學校、社區、社會，會否因為「少數人的需要」而忽

視相關人士需要？

a.科本知識及技巧
b.人文素質、共通能力

1.增加對傷健人士的同理心；

2.反思社會對弱勢群體的關注度；

3.增加班內的互相合作和溝通。
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5.課堂設計 - 上半部

1.課堂筆記、短片、課堂
討論：

● 殘障人士的種類

● 各自面對的困難

● 歧視、不平等機

會、共融社區等相

關概念

2.認識社區無障礙設施

知識導引
(4節)

3. 簡介會

● 活動目的

● 分工(第1天、第2天不同分工)
● 過程任務及要留意什麼

● 白杖、引路、推輪椅技巧及注意

● 安全指引

● 相機、攝錄器材操作

● 填寫巡查表及拍照

● 設計訪問問題

分工
(1節)

4.第一天

2組視障人士(經
前後樓梯，穿球

場、有蓋操場、正

門，來回課室)

2組巡查校內無

障礙設施

考察及實驗
(4節)

5.第二天

1組準備訪問問

題

2組全失明、1
組坐輪椅(由6
樓實驗室到思

齊館做任務及

小食部)

整理經驗
(4節)

6.口頭報告：各組的經驗及感覺、學校無障礙設

施情況，瀏覽精選照片及未整理短片

7.訪問及筆錄同學的反思

8.將各組的發現整合成一份《報告》
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5.課堂設計 - 下半部

8.由同學撰寫《報告》

9.填寫工作紙：

-《指出問題及提出可行

解決方法》，評估解決

方法的可行性

-《不同持份者對建議的

看法》

10.委托2位同學製作短

片

後期製作
(2節)

11. 不同題型/技巧的練

習，例如： 

-《抽取準確資料及概念

化》

-「殘疾人士在香港擁有

較高的生活素質」資料

在什麼程度支持這看

法？利用資料，說明你

的答案。(8分)

鞏固知識
(6節)

12.為初中社會教育科的

並課活動設計遊戲問

題、簡介擔任中一同學

的組長角色。

13.訪問組的同學，準備

訪問活動日出席的視障

人士。

籌備活動
(2節)

14.擔任組長、午間活動

的義工、呼籲不同級的

同學參與活動。

角色轉移
(2節)
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6.事前準備

為學校及學生提供：

-專業訓練(e.g.點字製

作、解讀)
-教材(PPT及巡查清單)
-工具(點字工具、白杖)
-嘉賓(視障人士)

a.聯絡NGO

借用輪椅；

預約啟動兩部升降台的

時間；

借相機、攝錄機、防手

震攝錄器

b.校務處協助

事先熟悉全校的無障礙

設施所在地及障礙物、

常見的困難、辨別容易

發生危險的地方，以便

提示學生；

設計路線時，避免滋擾

其他班別、或走重複路

線。

c.道具、器材

因應學生能力和教學進

度設計練習。設計時須

扣緊實驗的內容及結

果。

需要考慮較高階的反思

和討論，例如學校、社

區、社會，會否因為"少
數人的需要"而忽視相

關人士需要？

e.設計學材及

練習   
d.路線設計及

仔細分工
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7.學生如何參與？分工參與課堂實驗

😙 ��

😙 😎
😎
🥰

分工要仔細，確保每人都有適合的
角色：扮演傷健人士、拍攝、保護
同學安全、記錄、匯報
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7.學生如何參與？巡查校內無障礙設施

11

藉2018-19年參與香港失明人協
進會的「社區無障礙小隊巡查計
劃」的經驗，修改表格，加入以學
校為本的指定地點：有蓋操場、
小食部等為巡查點。

有少部份同學曾參與社區巡查
，因此比較暢順，但攝影做記錄
方面，要求仍要清晰表達。
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7.學生如何參與？
-訪問參加者，整理意見，然後匯報。
-製作短片，在班內匯報。

🥰

a.訪問體驗視障人士處境的同學

b.第一條短片，較細緻，字幕和影像配合得恰到好處。

c.第二條短片，雖然有特效和動漫插畫，但組織較鬆散。

由於需要較多時間指導如何整理
訪問資料、缺乏時間監製，只在班
內分享，未能善用這三項成果，有
點可惜。
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7.學生如何參與？在並課活動中轉換角色

13

● 社會教育科及輔導組安排工作坊給8班同學，

同日的午膳由朋輩輔導員主持問答遊戲(見圖)
● 設計遊戲題目

● 午間展覽當值

● 統計及分析

我們身為學生在日常生活中可以如何幫
助視障人士？

如果看見地上沒有引路徑，我們可以過去拍拍他的肩膊，然後問他有沒有需要，再幫助他們。

並課活動：點字及認識導盲犬工作坊

關於這次由視障人士親身參與的體驗活動你有什麼感受？

我認為這次的體驗活動意義很重大。這些活動讓人們更了解視

障人士的感受。這樣可以更明白他們，有更深刻的記憶。

我認為他們很有上進心，即使天生有缺憾，他們也不放棄，我

很佩服。
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7.協助並課活動 - 角色轉變、知識轉移

14

1.擔當中一體驗的組長。 2.輔助中一學生認識不同種類的視障。 3.認識點字與視障人士互動。

😎

香港失明人協進會 - 體驗視障、認識點紙和導盲犬工作坊
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8.學習成果 - 重新認識熟悉的環境，
發現....

15

1.視障人士不能準確辨別玻璃
門的出入口，容易撞到。需要增
加「對比色條」。

2.實驗室大門很重，難推又
難拉，而且入門口遇上障礙
物，客易摔倒。

3.實驗室的枱對坐輪椅的人來說
太高，難以舒適的閱讀及書寫。

4.易達洗手間的門，對輪椅人士
不論推和拉都十分不便。

5.升降機，雖然有點字，
但沒有點字顯示(本校特
色之按3字去四樓)提示
視障人士；調查期間亦沒
有聽到語音廣播系統，視
障人士無所適從。

🤪
😎
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8.學習成果 - 能指出問題及提出可行解決方法

16

😊

雖然字數較少，但能設身處地，了解失明人士的需要。
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8.學習成果 - 
從不同持份
者角度出發，
評估能否落
實解決方法
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8.學習成果 - 能運體驗的親身經歷

對比健全同學，坐輪椅需要多10倍
時間，更需要勞師動眾，花了2名校
務處同工協助。

由學校門口不能直接坐輛椅到升降
機門口，需要走10級樓梯。

😵

🤗
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8.
學
習
成
果
：
能
多
角
度
進
行
評
估
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8.學習成果：通識科寫作、突顯提升關注度

20

題目：無障礙設施如何提升殘疾人士的生活素貿？

同學能理解到，無障礙設施除了物理上方便到傷健人士，更
重要的是提升精神層面的生活素質，包括：提供平等機會、尊
重不同需要、增強歸屬感和自尊感等，人情味濃。
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8.學習成果：同學分享 - 無障礙設施雖有
不足，但畢竟我們學校並非特殊學校

走出課室，有一刻感到迷茫，完全不依靠視覺未至於令我感到

恐懼，只是落樓梯時，差點「差錯腳」，因為平日沒有在意每層

樓有多少梯級。

今次最大發現是，學校完全沒有一條引路徑供視障人士使用，

亦沒有斜台方便坐輪椅人士直達升降機位置。

21

我想對傷健人士最危險的是，

進入狹窄的課室走廊和出入實

驗室。輪椅人士要上落校舍、到

小食部買東西，必需要依賴另

一人幫忙，有求於人時，對他們

的自尊感有一定的影響。
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8.學習成果：同學分享 - 課外活動帶回課
堂，盡公民責任，培養同理心、提升社會生
活素質

我是比較幸運的，因為參與學校朋輩輔導員活動，考察尖沙咀港

鐵站和香港歷史博物館，讓我發現香港的公共服務原來忽略傷健

人士的需要，視障人士沒辦法跟我們一樣欣賞歷史博物館珍貴的

展覽，於是我找尋世界各地的博物館做法，發現原來香港的共融

政策實在很落後，於是，我對香港社會、傷健人士有新的看法。

藉著這些參與，返回學校，其實得出相似的結論。但我明白主流學

校未必有逼切需要照顧視障人士，只是不足的，仍可以改善。能夠

將自己和組員的見聞和更多人分享，未知會否帶來影響，但希望

更多人關心他們，讓他們可以像我和你一樣，享有平等的機會，參

與社會，貢獻社會。

22

2019年5月第一次考察香港歷史博物
館及匯報

2019年7月考察匯報決賽-冠軍
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9.總結 - 新常態下教師需要....

23

A.精通資訊科技 - 即使不懂，也要盡快學懂和應用，然

後，明白學生會遇上哪些技術問題，提供解決方法!!

B.24小時On Call  - 學生、學校，一個whatsapp，不
能逃避!!軟件這麼方便，心思思又想看學生的習作.....

C.網課的人肉鬧鐘、圓滑的手腕應對家長 -
我們都不想常常打擾家長，但.....

教師很累，身心都透支極了.....但我們不能忘記與學生
建立的關係。如果老師和學生的關係淡如水，教學的果
效只會事倍功半。雖然社會氣氛令人與人的關係如履薄
冰，但關心和被認同和被肯定，沒有人嫌多的。
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9.總結 - 21世紀的學與教 
24

社會不斷強調科技對學與教的重要，當我們不斷追逐新技能、推陳出新的時候，教育學

家就「21世紀技能/共通能力」提出的6Cs，僅有「公民意識」關乎「尊重」的態度，卻似乎忽

略了「人本主義」的個人知覺、情感、信念，人與人之間的質素等，資訊的爆炸令下一代

似乎合道很多東西，卻又對身邊很多的人和事不聞不問。因此，啟動學生對身邊的人和

事的覺察和關心，是需要重新正視的發展方向。
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懂人性的人，在社會不同崗位發揮
影響力，都有助重建社會的信任。
教育工作者更應該擇善固執，願各
位身心安康，為育人而努力!

25
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